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從心從心出發出發

會議室內坐着一位嫻靜有禮的女孩。她名叫
蔡幸妍，是基孝 2023 年畢業生，於文憑試考獲
32 分佳績，入讀心儀的香港中文大學歷史系。
開學一段日子了，她對於大學生活有什麼體會？

幸妍頗緬懷昔日在母校上學的日子。她說：
「大學校園比較自由，但是許多事情需要自己去弄清楚，要自己

查閱電郵，要自己加倍留心。大學的師生關係比較疏離，教授不像中

學老師般對同學呵護備至，事事提點。」

幸妍對學業很有要求，期望考取高分，學習態度嚴謹；但與此
同時，壓力大增，身體經常不適。她有過這樣的經歷：

「某天胃病發作，痛得很。上課時，老師觀察到我臉色有異，便上前慰問，又問我要不要服藥。基孝

老師就是這樣主動關心同學。」

幸妍最終可有服食胃藥，不得而知；但老師關懷備至，已給她調配了一服既不苦口，又很窩心的鎮痛
劑。若以 100 分為滿分，她會給母校打多少分？ 幸妍打趣說：「80 分。」

只有 80 分？聽起來的確有點失望。哪地方失掉 20 分？幸妍娓娓道來：
「我住在秀茂坪，繁忙時間不容易搭車。為了準時上學，我每天大清早便出門。」

撇除交通配套不足的外在因素，在幸妍心裡，基孝其實是一所滿分的學校。

放榜那天，幸妍中史科取得 5* 佳績。可是，她心有不甘，因為她
自覺考試那天表現不錯，自信可奪 5**，於是決定覆核成績。一個月
後，考評局通知她成績再升一級，使她成了全港首 1.4% 的尖子。她
感到難以置信，於是將覆核結果看了一遍又一遍。有如此佳績，她最
感激李顯偉老師。

「李 Sir 教我高中中史。他用心為同學編印筆記，又針對不同題

型和課題，準備了很多範文，供同學參考和溫習。」

李老師為同學所付出的，同學都銘記於心，而幸妍就以 5** 來報
答恩師。

這位尖子學生，初中時中史科成績一般，到中三時才有所改善。
中三選科時，她感到疑惑，不知如何抉擇；找班主任傾談和輔導後，
對前路才恢復了信心。升讀高中，她對歷史產生了濃厚興趣，中史科
成績也不斷進步。這位歷史系一年級生，希望將來進修考古學，日後
從事文化管理的工作，或當一名中學老師。

同學成績優異，老師固然與有榮焉，但叫老師最感欣慰的，就是
同學能夠發掘潛能，認清人生方向，逐步實現夢想，享有充滿希望和快樂的未來。

探尋人生探尋人生路向路向
2023年基孝畢業

現就讀香港中文大學
歷史系一年級

蔡幸妍蔡幸妍
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「山不在高，有仙則名；水不在深，有龍則靈。」幸妍進入
大學後，也體會到這個道理 ⸻ 考上大學，與出身名校無關，
而是因為勤奮向學。

「在大學的體育課，我認識了不同學系的同學。他們來自不

同的中學，部分更從著名的英文中學畢業。有人覺得讀名校特別

好，但其實基孝同學一樣可以升讀大學，與名校生沒有不同。」

這六年裡，幸妍確信自己選對了中學，找到了人生路向。六
年後，她昂首走進蜚聲國際的香港中文大學，憑藉奮發向上的精
神，定能在高山之巔、深水之中繼續綻放光芒。

幸妍來自九龍灣一所成績不錯的小學。基於
什麼原因，她選擇了這所離家不近，往來不便的
中學？

「我在小五、小六的成績尚算不錯，全級排

名在 50 以內，有機會入讀名校，但我沒有這樣

選擇。網上評價說基孝校風好、老師好，而我覺

得基孝的教學方式不會把我壓垮，所以幾經考

慮，便決定在自行分配學位階段報讀基孝。」

2017 年 7 月，升中派位公佈結果，幸妍如
願以償。此後每年，她都名列前茅，在全級頭十名之內，而這成為了她繼續努力讀書的動力，也令她確信
基孝的學習環境十分適合自己。她觀察到近年學校的政策正朝着好的方向發展。

「基孝校園不大，是一間屋邨學校，貌似普通。不過，『平凡是福』，這裡的老師、校長以及校風都很

好。近年，校長大力推動學習風氣，成立了許多獎學金，又鼓勵同學參與不同的活動，更在不同場合頒獎

給同學，令同學感到學校很欣賞自己。」

與其入讀名校排在榜末，何不入讀適合子女水平的學校，力爭上游？

採訪撰文：梁柏鍵副校長

升中抉擇 升中抉擇 ⸻⸻ 在基孝與名校之間 在基孝與名校之間
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2019年基孝畢業
現就讀香港大學
護理學系五年級

張心妍張心妍

她，用心學習；她，一舉手一投足，令無數的生
命得以被拯救；她，擁有崇高的理想，渴望為社會作
出貢獻。一轉眼，中學畢業已經五年，她在人生的舞
臺上，準備迎接另一次畢業禮。一如既往，她在學院
表現出色，她是香港大學護理學系五年級的大師姐 
⸻ 張心妍。

六年中學生涯，心妍很慶幸學校在高中時提供各
式各樣的生涯規劃工作坊、升學講座和大學參觀活
動。初中期間亦有選科講座，讓同學瞭解不同的科目
和興趣，這些資訊令她找到人生的方向和目標。

「最令我獲益良多的就是一次參

觀院校的活動，令我深入瞭解升學及

就業的資訊，令我對前路有了明確的

方向，最終選擇了自己感興趣，又有

使命感的工作 ⸻ 護士。」

這份志向由生涯規劃作土壤，培
育我茁壯成長，讓我找到「心之所向」
的終身職業。

「心之所向也」「心之所向也」
興趣、使命、前景興趣、使命、前景⸻⸻



無可替代的基孝情無可替代的基孝情

轉眼間，已經進入大學五年，心妍笑稱當初因為學業壓力而苦惱，因為學
習枯燥乏味，幾乎失去了進步的動力。離開中學幾年，才發現基孝生活的點點
滴滴都是無法比擬的寶貴經歷。那些真摯可愛的同學和認真負責的老師，是青春歲
月中不可或缺的伴侶。

自中一已經加入排球隊的心妍，有著無數次的比賽經驗，與隊友一起訓練，在操場揮
灑汗水，以最佳表現迎接對手，都是一頁又一頁烙印在心田的美好記憶。

「我們有一個共同目標，就是打好每一球，比賽當然有贏有輸，會有興奮的時候，

同樣也有氣餒的片刻，但我們會互相扶持，重新振作迎接每一場比賽。」

她認為在基孝的日子裡，多元化的課外活動不但學到課本以外的知識，而且成就更
好的自己，重視責任，堅毅自強的自己。

踏入高中，各選修科有不同的考察、交流活動。當中最難以忘懷的便是地理科的實地
考察。在老師的帶領下，深入瞭解世界各地的課題，認識了更多地理歷史、分類和特質。
學校還安排外出考察地質的活動，讓心妍跳出課本的框架，親身經歷和體驗，顯著提升學習
興趣，更深入探討課題重點，學習效能和成績亦得以提升。

今天你以基孝為榮，明天基孝以你為傲今天你以基孝為榮，明天基孝以你為傲

提及學業，所有學生都是「一個頭兩個大」，一方面擔心成
績，另一方面卻力不從心。但心妍認為無論遇到什麼挑戰或困
難，自己不是孤單前行，亦不需畏懼膽怯。因為只要一天仍在基
孝的懷抱，學校、老師和同學，永遠是最強大的後盾，最有力的
支持者！

「師弟妹們請記住，不要害怕尋求幫助，學會與他人合作和

溝通，使你更加堅強和成熟。當時的我以為文憑試是人生的唯

一。然而，隨著時間的流

逝，學校的指導，師生的

陪伴，漸漸我發現這只

是人生的一個轉捩點而

已，只要努力踏實地拼搏，荊棘的路途便慢慢開滿了花朵。」

「無論是中學還是大學生活，都是人生中最寶貴的部份，值

得不斷回憶和珍惜，在人生路上只要堅持，永不放棄，在失落、

失意的時候，只要相信自己，一定可以克服困難，繼續前行。做

好自己，便能回饋他人。真的很感謝基孝伴我一路成長，身為基

孝一員，未來漫漫長路，我秉持這份精神，幫助別人，貢獻社

會，發揮關懷愛人的美好品德。」

「畢業，一個階段的結束代表著另一個階段的開始。進入新

環境，雖然面對更多的挑戰，但也有不同的機遇。新生活帶來新

鮮感，新的學習機會，追求新的興趣，結識新的朋友，擴展更遠

大的視野。」

「相信大家一定能夠在學校取得優異的成績，並成為堅強、

有智慧和有責任感的人。祝福你們在學習道路上一切順利！」

採訪撰文：洪煜旻



家傑炳強兄弟家傑炳強兄弟

2018年基孝畢業
2022年香港中文大學

化學系畢業
現就讀香港浸會大學

化學系哲學碩士
一年級

黃炳強黃炳強

黃 炳 強 和 黃 家 傑 兄 弟 分 別 是
2018 及 2020 年的畢業生。哥哥炳
強畢業於香港中文大學化學系，現於
香港浸會大學攻讀哲學碩士。弟弟家
傑現在是香港中文大學數學系數學精
研課程四年級生。

炳強、家傑兩兄弟受訪時，略顯
緊張。但當談起在基孝的時光，每
字、每句都透露出懷念、享受和喜悦。

課外時光 ── 快樂泉源，成長機遇課外時光 ── 快樂泉源，成長機遇

學習書本上的知識，固然重要；但培養良好品
格，更為重要。最佳的培養方式，莫過於參與學校
裡的各個學會、社團的活動。

家傑曾經連續擔任兩屆棋藝學會幹事，這段經
歷叫他相當難忘。

「當時學會每逢周五聚會，同學和幹事放學後

齊集課室下棋，一起娛樂，一同排解學習壓力。大

夥兒盡情享受棋類遊戲的樂趣，哈哈大笑。這歡笑

聲，真是十分動聽。」

談及成為領袖生的往事，家傑以「既緊張又刺
激」來形容。高中時，家傑先後出任了一年的領袖
生及一年的副首席領袖生。他認為領袖生的工作任
重道遠，在小息、午膳等時間需要協助老師維持秩
序，更要在家長日、畢業禮等大型活動中接待嘉賓、
家長，好讓活動順利進行。當值以外，領袖生還要
抽時間和老師們開會商議工作安排。

「實在有太多事情需要兼顧了。帶領着整個團

隊一同前進，不可以因為自己而拖累他人，所以我

真的很擔心自己未能肩負重任。但是，機會總不會

等待人，當副首席領袖生是難得的機會，機會來到

眼前，一定要好好把握。」

哥哥炳強曾經擔任學校的首席領袖生。這樣看
來，不論在家還是在學校，炳強總是家傑的「前
輩」。驀然回首，擔任首席領袖生是炳強成長階段的
轉捩點。自問較內向和冷漠的炳強，本來極抗拒與
其他人相處。他回憶說：

「升中五那年，得知自己獲提拔出任首席領袖

生時，我十分擔心和緊張，害怕自己不能勝任。很

慶幸整個團隊十分團結，有著他們的鼓勵，我才可

以有自信和勇氣向前踏出第一步，並改善自己不足

之處。我也慢慢地擴大自己的社交圈子，過程中認

識了一群好朋友，在文憑試前夕互相扶持，一同奮

鬥。」

這段時光，炳強視之為中學生涯中最重要的學
習，使他學習到書本以外最重要的事物，永誌不忘。

感恩感恩基孝情誼基孝情誼

緬懷昔日緬懷昔日時光時光

2020年基孝畢業
現就讀香港中文大學

數學系
數學精研四年級

黃家傑黃家傑



弟弟家傑則醉心數學。他認為數學
作為科學的基礎，不只是要求計算，而
是涉及嚴謹的邏輯分析。然而，他是怎
樣愛上數學的？與同學在數學上的討
論，使他對數學產生濃厚興趣。升中四
時，他沒有任何猶豫便選讀了數學延伸
單元（一），正是這個契機，他邁進了
數學那浩瀚無邊的宇宙。

「讀中五那年，我獲學校推薦參加

理工大學舉辦的高中數理比賽。幸不辱

命，我取得了優異獎。同年，學校推薦

學術研究 ── 從基孝起步學術研究 ── 從基孝起步

向來，中三選科為所有初中生帶來極大的困擾和煩惱，因為所作的抉擇是對人生的重大規劃。炳強現
在是化學系研究生，家傑修讀「數學精研」，兄弟二人都走上學術研究的道路。兩人的起步點都在母校基
孝，而且都在初中階段找到了方向。 

初中開始，炳強已很喜歡科學課。他漸漸發現理
學與文科、商科之間的差異，於是辨清自己的興趣、
能力與發展方向。升上高中，他毫不猶豫地選擇了生
物和化學兩個選修科。

「我曾經參加科學學會的定期活動，在午膳時

間、放學時間或週末做一些小型的實驗，有時候是生

物解剖，有時是化學元素實驗。這些活動令我對科學

產生興趣。我開始想了解清楚這些小實驗背後涉及的

原理和應用。有別於其他科目，理科的科目經常有親

自做實驗的機會，又或者是看老師『表演』，這些都令

課堂增添不少樂趣。學校也會提供不少實戰的機會，

讓學生嘗試更多不同種類的實驗，當然還有參觀化驗所

等活動。」

家傑家傑

炳強炳強

家傑 - 領袖生宣誓家傑 - 領袖生宣誓

我報讀香港中文大學的『數學英

才精進課程』，令我可以在中學

階段接觸到高等數學，一些在大

學才會修讀的數學內容。這令我

立志將來考進大學攻讀數學。」

課外活動和資優培訓，給家
傑不斷進步的機會，使他樂在其
中，既可以在課堂內外跟老師、
朋友一同思考數學的奧秘，也可
以令他更瞭解數學，掌握各種公
式及定理的證明和意義。



離校後，兩人可有什麼深刻的體會？可有什麼事情想跟學弟學妹分享？剛剛成為研究生的炳強，從實
驗中體悟了人生。

「不同的人生階段會有不同的難題：高中的終點線是要面對文憑試；升讀大學後，要適應大學的英文

授課及教學模式；大學畢業後，就是應付繁複的工作和財政獨立後的擔子。我現在要反覆進行不同的實

驗，令我深深體驗到 Try and Error 的輪迴。思考過來，這不就是我們人生的縮影嗎？做研究最重要的並

不只是找出正確答案，只有不停的 Try and Error，才可不停改進實驗的設計及流程，從錯誤中學習所得的

知識和經驗才是最寶貴的。」

至於家傑，他離開基孝數年，依然難忘當年在校園內的
一點一滴。

「告別將近四年，或許我已經不再熟悉這裡的人和事，

但這裡是我的母校，是我充滿回憶的地方。我的心和基孝同

在，祝福基孝未來繼續作育英才，也祝福師弟妹們能在基孝

渡過充實的中學生活！」

訪問到了尾聲，黃氏兄弟對學弟學妹送上一番勸勉。
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有人以「三顆杏」來隱喻「幸福」、「幸運」
和「三生有幸」。炳強和家傑，在回憶高中生活
時，快樂如泉源湧出，洋溢着幸福的感覺。擔任
領袖生服務同學，享受完成任務的滿足感；和老
師朋友一起攻破數學難題，真是痛快；做實驗時
專注地觀察及記錄，物我兩忘。能與師友一同學
習，一同經歷人生，的確無比幸運。

同學們，你們想得到「三顆杏」嗎？充實地
渡過中學生活，抓緊機遇，親手創造一個屬於你
們自己且獨一無二的基孝時光吧！
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「希望師弟妹都可以確立一個目標，不管是

長期或短期。只要有目標，就自然會有動力和決

心去面對難關。而最重要的就是要離開自己的舒

適圈，正視自己的不足，不要逃避。」

「你們可能會為未來而擔憂，害怕會浪費時

間，虛耗光陰。只是東南西北也有路，只要是你

們真心想做的事，沒有其他人能評價它的好壞。

希望你們能勇於嘗試，走出舒適圈，尋找你們自

己的青春！」


